gung, Handarbeit. Jeden Morgen wird der
Tag benannt, der Wochentag, der Monat
und das Wetter. Und noch vieles andere
mehr. Die Schiler in dieser Institution sind
die Meister aller Klassen. Ich wurde herz-
lich aufgenommen und meine Arbeit verlief
sehr gut.

Ostern

Mitarbeiterinnen des Forderzentrums
und Sergej Saposchnikov (Geschaftsfiihrer)

Mach Dich auf und handle!
Und der Herr mége mit Dir sein! 1. chr. 22, 16

Kreditinstitut: KD-Bank
Spendenbescheinigung, wenn die
Postadresse bekannt ist.

Empfanger: Sumy-Hilfe e.V.

: IBAN: DE17 3506 0190 1566 4360 15

: BIC: GENO DED1 DKD
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Der neue Bus

Sumy-Hilfe e.V., der die Verbesserung der Lern- und Le-

STERNBRIEF v5 bensbedingungen von Menschen mit geistiger Behinde-

rung in Sumy / Ukraine zum Ziel hat.

Liehe Mitstreiter der Sumy-Hilfe!

Eun newes Jahur hat begovunen, gute Vorsitze vwnd epensol-
che Winsele haben Konjunktur. Letzteren mécidte el
mich unpedingt und von ganzem Herzen ansceldiefen: Ge-
sundinelt;, die i hewte oft stressigen AUtag wnabdingbare
Portion Gelossendnelt, Gottes Belstond (et niir, wenndy
mal brenzllg wird) und ein paor besondere Gliicksmomen—
te aly Salhweduvbpchen fivr 2016 - das wivscele L lhuen
persovdich Und wng aly Forderkireis Sumy -Hlfe wivnsche
weh den lmmer wieder beschuworenen langen Atem, die
Kraft; Althewddurtes fortzufiduren wnd newe kreative loeen
zw entwickeln, stety geniigend: Ewro- i der Vereunskosse, v
Me funanzielden Herawsforderwngen meistern zw konnen,
Me angesiehty der galopplerenden Inflation i der Ukraine
gewiss wachsen werden, sowie e harmoniscies Mitei~
nander mit unseren Partnern und Frewnden v Sumy -

dag alles i Intferesse der Kinder mit geistigen Behinoermwin-
gen undl Uwrer Fomidien, fiwr de wir ung gemeinsom en—
setzen

Way hingegen die guten Vorsitze wnd Uwre Awssichten aunf
Erfolg angelt; bin Ll - zumindest grofe Zusammenirdnge
betreffend - etwos skeptisch Helfen gute Vorsitze einzelner
Menschen, wm bei den brevmenden, komplexen Problemen
v der Welt wirkliche Ablvilfe zw sehaffen, wo- wiv das dociv
oft genung nicht mal im kleinen privoten Lepen

Sie lesen es ans diesem Satz sicher herauns, das

newe Jodr bedvickt mich ein bissehren, wenn tehv

aunf die Ereignisse n der Welt seihaune: Terroran—

sehlige tberziehen viele Lainder, verbreiten Tod,
Angst und Schwrecken. Kriege wie jene tn Detlef Mayer

Y Vorstandsvorsitzender




Syrien und dem Jemen sorgen
fir fowvsendfacires Sterben, Leiod
wnde ndet abreifien wollenole
Flichtlingsstrome. Andere Kiri-
sehumerzenoe Dauerbrenner: Af-
ghaniston und die Taliban,
Natwrkatostropiren n Bangla-
desch, Haitl unodl Nepal, Nigeria
wnd die Boko- Horam, lsrael
und die Paldstinenser, Saundi
Arabien wnd der lrom - n die—
ser Redne Bt ledtder auncin die
uing besonders naire Ostukiraine
zw nennen: Die fortschureitende
Erderwivrmung und der er-
sehvreckende Rechtsruck un der
elgenen politischen Landsclaft
wnd etlicher Nacihbparlinder
hellen das Stummunngsipilol
ehenfally nicht aunsf

Dennotihv - zw diesem Schluss
komme Lev bed Ldngerem Naci-
denken ~ guly{'w wichti-
ge, frewdige, ja geradezw
existenzielde Grivwmde
windb Argumente fiur gute
Vorsitze: Sie sind die
Konsequenz einer Le~
benshejolrenden, von

M&Prmup/HoffwMMW
und alle anderen gelten Lassen.
Danwn wird einem plotzlich
klowr, dass gute Vorsitze und die
Taten, die Uwnen sehon folgen
solltew, kleine Schuritte sind,
welehe die Welt stirekelrenmrelse
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besser macihen ke, Unod
viele Menschen, die jeder fiur
siehe undl darun ancie gemelngom
zaldlose kleine Schuritte fum,
vermogen letzted sogar grofie
Probleme zw Losen wnd gewalti-
ge Aufgaben zw meistern

ln diesenm Stnne winsche Lo
lhunen wnde minr eine gesunole,
storke Seele wnd hvoffe davrons,
Wt lhwnen den Vorsotz zw tel-
len, die Sumy-HUfe nicht abp~
reiflen zw lassen, aunciv wenan
Me Rajvwmenpedingungen erst
Eun optimiustiscie stlimumendles
Zelchen aunf diesem Weg sollte
wng allen sein, mit welelem
follew Ergepnis es 2015 gelun~
gen Bt Spender fiur den newen
Kleinbuy zw mohilisieren, der
bereity seit Anfang Dezember
seine Runden mit Madcen
winde Jungen der Belin-
dertenschude b Sumy

drelnt:
Detlef Mayer
Dank per E-Mail

. Die Familie von Denis bedankt
sich fiir den Rollstuhl. So kann

Denis jetzt eine Schule in Sumy
besuchen.

pédagogik*] haben die Ausstel-
lung vorbereitet und durchge-
fahrt. Die Arbeiten konnten ge-
gen eine Spende erworben wer-
den. Das Geld wurde fiir Ge-
schenke zum Nikolaustag ver-
wandt.

Praktikumsbericht
Gedanken aus einem Prakti-
kumsbericht von Darina Pawlo- B
wa, Studentin im ersten Semes-
ter an der Universitat Makaren-
ko in Sumy:

Die Zahl der Menschen mit
geistiger Behinderung wéchst
immer mehr. Um diesen Perso-
nen Kompetenzen im allt&gli-
chen Leben zu vermitteln, wer-
den spezielle Bildungseinrich-
tungen bendétigt, die sich in ih-
ren Strukturen und Methoden
den Schiilern anpassen und in
denen entsprechende Spezialis-
ten arbeiten. In der Ukraine be-
steht ein Mangel an Spezialis-
ten, die einen so hohen Standard
haben, wie in anderen entwi-
ckelten Landern.

Im Férderzentrum der Gesell-
schaft Felicitas habe ich die Er-
fahrung gemacht, dass das Per-
sonal sehr vertraut mit den
Schilern kommuniziert, denn
sie sind Profis. Sie machen ihre
Arbeit gut und verschenken ei-
nen Teil ihrer Seele fiir die Be-
treuung der Schiler, als wéren
es ihre eigenen Verwandten. Je-
den Tag gibt es eine Vielzahl
von Aktivitaten, bei denen die
Schiler lernen kénnen. Da gibt
es Lektionen in Kochen, Reini-

* www.Sumy-Hilfe.de #
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[...] Ich will meine Dankbarkeit den Spe-
zialisten des Forderzentrums fur ihre Arbeit
auBern.*

Hausbeschulung

Tatjana Bondar, verantwortlich fur die

Hausbeschulung, hat in ihrem Bericht eini-

ge Grundsétze ihrer Arbeit aufgeschrieben.

Unter anderem:

* Reizvolles didaktisches Material verwen-
den, um die Neugier anzuregen.

» Material verwenden, was dem Entwick-
lungsstand des Schulers entspricht und
von ihm erfasst werden kann.

» Beim Spielen, Bilder betrachten, Vorle-
sen und anderem sich dem Aufnahme-
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Tempo des Schilers anpassen und ihm
ein Verstandnis der Zusammenhange er-
maoglichen.

* Lernprozesse durch Fragen begleiten und
auf die Aufmerksamkeitsspanne achten.

 Die Schiiler emotional unterstutzen, um
eine emotionale Entwicklung zu ermdgli-
chen.

Ausstellung an der Uni

Am 2. Dezember 2015 fand in der Lobby
des Hauptgebaudes der pddagogischen Uni-
versitdt Makarenko in Sumy eine Ausstel-
lung statt. Es wurden Arbeiten der Schiler
mit geistiger Behinderung aus dem Forder-
zentrum gezeigt. Dieses Charity-Event un-
ter dem Motto ,,Zusammen Weitermachen*
fand zum achten Mal statt und war dem In-
ternationalen Tag der Menschen mit Behin-
derung (03.12.) gewidmet. Neben den Leh-
rern, Studenten und Dozenten waren Jour-
nalisten vom regionalen Fernsehen und den
Printmedien anwesend.

Auf die Situation von Menschen mit geis-
tiger Behinderung aufmerksam zu machen,
ihre Isolation zu Gberwinden und die Wir-
kungen von Bildung zu zeigen, war Ziel
der Veranstaltung. Studierende der Korrek-
tionspadagogik [vergleichbar der ,,Sonder-

* www.Sumy-Hilfe.de #

Ein Besuch in der Heimat
Ukraine

Uber Silvester war ich zu Hause, in der lie-
ben Ukraine. Ich habe mich entschieden
Uber dortige Situation zu berichten nur aus
den Geschehnissen bzw. Erlebnissen, die
ich mit meinen eigenen Augen gesehen
oder mit meinen eigenen Ohren gehort
habe. Die Lage dort, wie ihr alle schon
wisst, ist nicht einfach fiir das Volk: Es gibt
eine sehr hohe Inflation - fiir einen Euro
bekommt man 27 ukrainische Griwni. \or
einem Jahr war der Kurs noch 1 zu 19. Die
Lebensmittelpreise sind sehr angestiegen,
ich wiirde schétzen auf das Dreifache in-
nerhalb eines Jahres. Ich wiirde sagen, dass
man in Deutschland billiger einkaufen
kann. Der Preis fur den offentlichen Nah-
verkehr ist von zwei Griwni auf drei Griw-
ni gestiegen. Zum Beispiel Frisor: Dort ha-
ben sich die Preise seit 2014 nicht verén-
dert. Das ist wiederum ein grof3er Nachteil
fur die Mitarbeiter. Sie sagen, dass sie
Angst haben die Preise zu erhdhen, da
sonst niemand mehr kommen wiirde. Die
Menschen sind durch die Krise auf einmal
doppelt oder dreimal &rmer geworden, da
die Preise steigen und die Lohne nicht. Es
gibt viele Arbeitslose durch die Fluchtlinge
aus dem Osten, die auch ein riesiges Prob-
lem haben, eine Wohnung zu finden. Die
Zahl der Bettler ist gewachsen. Sie klingeln
einfach an der Wohnung und fragen, ob sie
Brot oder Geld bekommen.

Zu den positiven Momenten: Nichts
macht das Volk so einig wie ein gemeinsa-
mes Problem :-) Die Leute sind aufmerksa-
mer flreinander geworden (finde ich), ach-
ten mehr auf ihren N&chsten und haben
Mitleid. Zum Beispiel, es mag sehr banal
klingen, aber als ich am Busbahnhof ange-
kommen bin, musste ich die Treppen mit
meiner riesigen Tasche hochsteigen. Ein

junger Mann hat mir sofort seine Hilfe an-
geboten. Friher war das auch immer so,
aber es kam nie von der jlingeren Generati-
on. Das war eine Uberraschung fiir mich.
Ich denke die Jugendlichen sind wéhrend
dieser schweren Zeit erwachsener gewor-
den. Sie wollen nicht mehr nur cool sein,
sich von der Gesellschaft absondern, son-
dern mit ihr zusammen leben. Was ich auch
noch super gut fand und was ich an mei-
nem Volk mag ist, dass sie nie rumme-
ckern, sondern immer alles nehmen wie es
ist. Fir manchen wird es undenkbar sein.
Der eine oder andere wird sagen, man muss
fur sich kdmpfen. Aber was sie auch tun,
die Veranderungen kommen frithestens in
der Generation unserer Enkelkinder. Bis
dahin leben die Ukrainer so und passen
sich sogar jeder Bedingung an. Was meine
ich damit? Ich war bei einer Weihnachtsfei-
er, die meine Mutter in unserer Gemeinde
organisiert hatte. Das war so ein Abend an
dem die ungefahr 35 Leute die Aufgabe
hatten, in jeweils nur zwei Minuten nitzli-
che Informationen mit den anderen zu tei-
len. Zu meiner groBen Uberraschung haben
die meisten Teilnehmer irgendwelche Re-
zepte erzéhlt, die irgendwie das Budget der
Ukrainer retten soll. Also wie man billiger
leben kann: beispielsweise wie man 5 Liter
Saft aus drei Orangen herstellen kann oder
wie man Waschmittel selbst machen kann,
das nicht nur billiger ist, sondern auch bes-
ser wascht. (ukrainische Qualitat ist bei
machen Sachen halt nicht die beste :-).
Oder wie man Krankheiten mit naturlichen
bzw. billigen Mitteln bekdmpft, um nicht in
der Apotheke die teuren Tabletten kaufen
zu mussen.

Auch ein positiver Punkt ist der neue
Birgermeister in Sumy. Schon vor der
Wahl wurden neue Busse eingefihrt, die
modern sind, nach Plan fahren und billiger
als Marschrutkas (Kleinbusse) sind. Sie ha-
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ben sogar W-LAN, um die Studenten an-
zulocken :-). Junge Leute reden fast nur
ukrainisch und sind sehr patriotisch.
Und das Wichtigste: Jeden Tag um 18
Uhr treffen sich Leute aus verschiedenen
Gemeinden auf dem Maidan (zentraler
grofRer Platz) in Sumy um fir die Ukrai-
ne zu beten. An einem Tag war ich da-
bei. Wir waren nicht so viele, um die 10
Leute. Es war sehr kalt, -17 Grad, aber
ein unglaubliches Erlebnis! Gebet zu
zweit, dann gemeinsam und das ,,Vater
unser* auf Russisch und Ukrainisch hin-
tereinander gebetet. Zum Abschluss ha-
ben wir alle laut ein Lied gesungen das
heil’t ,,Gebet fur die Ukraine*.
Liebe GruRe,
Marianna Schmidt

Jahresbericht der Schule

Frei Ubersetzte Ausziige aus dem Jahres-
bericht 2015 des Férderzentrums (Schu-
le) der Gesellschaft Felicitas.

Derzeit sehen wir angstvoll auf die Zu-
kunft, denn die instabile wirtschaftliche
und politische Situation macht uns Sor-
gen. Sehen wir aber auf das Jahr 2015

Internationaler Tag der Menschen mit Behinderung

Seite 4 + Sternbrief 45

zuriick, stellen wir fest, dass sich das
Forderzentrum in schwierigen Zeiten be-
wabhrt hat. Die Schler haben eine Men-
ge gelernt und emotionale und prakti-
sche Fertigkeiten dazugewonnen. Wir
konnten unsere Ziele mit den 20 Schu-
lern mit unterschiedlichen Diagnosen
und Behinderungen im letzten Jahr reali-
sieren.

Unsere Ziele sind die Tagesbetreuung
der Schuler, die psychologische, padago-
gische und soziale Rehabilitation und
Habilitation, die sichere Beforderung der
Schiler zum Forderzentrum und anderen
sozialen Diensten und die Hausbeschu-
lung. Schwerpunkte unserer Arbeit sind
die Diagnostik, Be-
' ratung, sonderpéda-
gogische Beglei-
tung, Rechtsbera-
tung und Préventi-
on. Wir wollen,
dass die Schuler
ihre Fahigkeiten in
allen Bereichen ent-
wickeln kdénnen,
und wir wollen sie
bei der Integration
in die Gesellschaft
unterstutzen. Das
geschieht auch
durch gemeinsames

Vorstandsvorsitzender Detlef Mayer
Fax: +49 (0)3537 204719

Telefon: +49 (0)3537 212030

Forderkreis Sumy-Hilfe e.V.; Amund Schmidt (Geschaftsfuhrer)

15711 Konigs Wusterhausen, Am Krummensee 26d, Germany
Tel.: +49 (0)3375 52319 45 | eMail: kontakt@Sumy-Hilfe.de
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Homepage / Hausseite:
http://www.sumy-hilfe.de

Gesellschaft Felicitas; Kontakt tiber Tamara Sawtschenko
40004 Sumy, ul. Metalurgov 32b / 111, Ukraine

Telefon: +38 0542 610277

lel

Feiern, durch Ausstellungen und die Teil-
nahme an Veranstaltungen.

Seit finf Jahren arbeitet das Forderzen-
trum mit dem Lehrstuhl Korrektionspada-
gogik der Universitat Makarenko zusam-
men. Die Studierenden kommen zu einem
Praktikum in das Férderzentrum oder be-
gleiten Frau Bondar bei der Hausbeschu-
lung. Alle machen dadurch neue positive
Erfahrungen.

Neben den Wohltéatigkeitsveranstaltun-
gen zum Internationalen Tag der Men-
schen mit Behinderung organisierten wir
2015 zahlreiche Feste: Weihnachten, Kar-
neval, Ostern, Frauentag, Kindertag, lvan
Kupala [traditionelles Fest zur Sommer-
sonnenwende], Schuljahrbeginn, Ernte-
dankfest, Tag der Toleranz, Tag der Liebe
und Glite, St. Nikolaus-Feier, Neujahr
und die Geburtstage der Schiler. Die
Schuler empfangen sehr gern Géste und
feiern gern. Diese festlichen Ereignisse
bleiben immer lange in Erinnerung.

Es gibt einige Sponsoren, die uns hel-
fen, z. B. die Stiftung Technologie, der
Sumyer Frauenklub und andere Ge-
schéftsleute und Privatpersonen. Viele
Feste haben sie durch ihre Spenden er-
mdoglicht und dafir gilt ihnen der warmste
Dank. Seit vielen Jahren wird unser For-
derzentrum durch den Forderkreis Sumy-
Hilfe aus Deutschland unterstutzt. Im Jahr
2015 konnte Dank des Forderkreises ein
neuer Kleinbus GAZelle fiir die Beforde-
rung der Schiiler gekauft werden. Vielen
Dank deutsche Freunde, die ihr uns im-
mer unterstltzt und nicht allein lasst mit
unseren Problemen. Gott segne euch und
helfe euch immer in der Arbeit fir Men-
schen, die betroffen sind und es am meis-
ten brauchen, so dass ihr ihnen eure Wér-
me und Liebe geben konnt.

Schulleiterin Tatjana Ushkal

* www.Sumy-Hilfe.de #

Schilerin Irina

i
1
|

Aus dem Bericht der Mutter von Irina:
,»Meine Tochter Irina besucht das For-
derzentrum seit September 2014. Als sie
in den Sonderkindergarten ging, lernte
sie einiges, das waren die ersten Siege.
[...] Das Forderzentrum wurde uns bei
einer zufalligen Begegnung empfohlen.
Dort beschéftigen sich die Lehrer mit
unserer Irina und arbeiten mit ihr. Sie
machen Kunsttherapie, Hauswirtschaft,
Arbeitstherapie, Ubungen zur Selbstbe-
dienung, Sport, Unterricht, spielen Spie-
le und gehen spazieren.
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